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Fragment ksiqzki

SZEPT HERMESA

MARKA WINICJUSZA WYSOCKIEGO



Symboliczna praktyka

UsiadZ w ciszy. Zamknij oczy.

Nie szukaj niczego. Nie medytuj. Nie staraj si¢
0siggnac stanu.

Po prostu badz $wiadkiem. Badz obecnoscia.
Jakby$ patrzyt na zachdd stonca z wngtrza
samego sfonca. '

BIEGUNY, RYTM
I TAJEMNICA RODZAJU

Bieguny — taniec jednego zjawiska
Wszystko, co istnieje, ma dwa konce -

ale tylko jedno serce. |

Ciepto i zimno to nie rézne rzeczy — to rézne
stany tego samego.

Mito$¢ i nienawis$¢? To nie wrogowie,

ale kochankowie oddzieleni zapomnieniem.
Zrozumienie tej zasady uwalnia cig od osadu.
Nie pytasz juz: Dobre czy zfe? Lecz pytasz:
Na jakim biegunie teraz jestem?

| wtedy, jak Mistrz, mozesz sie przemiescic.
Nie przez walke.

Przez zmiane tonu serca.

Z leku - do zaufania.
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Z gniewu - do mocy.
Z chtodu - do ciepfa.

ie zmieniaj Swiata. Zmien pozycje, z ktorej
go widzisz.

Rytm - puls Kosmosu, ktory bije w Tobie
Wszechs$wiat oddycha.

Wszystko ma swdj przyptyw i odptyw,

jak morze.

Sukces i porazka.

Blisko$¢ i oddalenie.

Inspiracja i cisza.

To nie bfedy — to Rytm.

Kiedy jeste$ na szczycie — nie chwytaj chmur,
tylko dzieku;.

Kiedy jestes w dolinie — nie przeklinaj cienia,
tylko czekaj.

Bo kazde wahadto wraca. Kazdy cykl sie do-
myka.

' ie prébuj zatrzymag fali. Naucz sie z nig
tanczy¢.

Mistrz to ten, kto zna swoéj Rytm i nie identy-
fikuje sie z jego skrajnoscia.
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Wie, Ze ani noc nie jest koncem, ani dzien nie
jest szczytem.
Wie, ze Rytm to nauczyciel — nie wrog.

Rodzaj — Duchowa Zasada Kreacji

W kazdej czastce zycia obecne s3 dwa aspek-
ty — meski i zenski.

Nie chodzi tu o pte¢ - lecz o sity:

Meski to zasada dziatania, kierunku, idei.
Zenski to zasada przyjmowania, formowania,
karmienia. ﬂ

iedy sg w harmonii — tworza.
Kiedy sa w wojnie — powstaje chaos.

W Tobie réwniez zyja te dwa bieguny.
Gdy tworzysz z inspiracji — to Duchowy
Ojciec dziata.

Gdy karmisz, chronisz, pozwalasz czemus
wzrosna¢ - to Matka Wszechs$wiata
przemawia przez Ciebie.

worzenie nie rodzi sie z sity. Tworzenie
rodzi sig z potaczenia.

28



Rozpoznaj w sobie oba pierwiastki.

Ucz sie ich tanca.

Madro$¢ to nie wybranie jednego, lecz obje-
cie obu.

Kontemplacja: Jak zy¢ hermetycznie,

ale lekko?

Zy¢ hermetycznie to nie znaczy byé
powaznym, oddzielonym, zamknietym.

To znaczy widzie¢ prawde w kazdej rzeczy.
W herbacie.

W rozmowie.

W ciszy miedzy stowami.

To znaczy: nie reagowac odruchowo,

lecz wybiera¢ Swiacdomie.

Nie pytac: co sie stato?,

ale: co to méwi o mnie?

To znaczy: nie pragna¢ mocy nad innymi,

ale panowania nad soba.

Nie wiedzie¢ wiecej — ale by¢ blizej Serca.

To znaczy: zna¢ Rytm. Rozumie¢ biegun.
Transmutowac cien. By¢ obecnoscia.

To znaczy: by¢ Pamiecia Swiatfa w $wiecie,
ktory zapomniat.
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EPILOG DUSZY: MODLITWA,
SENTENCJE | POZEGNANIE
W SWIETLE

Modlitwa Ciszy - hermetyczna

Niech przemdwi to, co nie ma jezyka.
Niech zamilknie to, co krzyczy we mnie
bez konca.

Nie szukam — bo wiem, ze jestem
w miejscu spotkania.
Nie wotam - bo Ty zawsze bytes we mnie.

Nie prosze — bo wszystko juz mi dane.
Nie pragne — bo jestem Petnig w pustce.

Naucz mnie stysze¢ miedzy oddechami.
Naucz mnie patrze¢ bez pragnienia.

UczyA moje zycie zwierciadtem Swiadomosci.
Niech kazdy dzien bedzie mantra,
a kazda noc - powrotem do Domu.

Sentencje Ksiegi Swiatta i Cienia
CieA nie walczy ze $Swiatfem.

To $wiatto przemienia cier.

Nie jeste$ ciatem, ktére ma Dusze.

30



Jeste$ Dusza, ktéra ma ciato.

Kazda emocja to informacja.

Kazdy lek to wskazdwka.

Mysl to klucz. Intencja to kierunek.
Milczenie to brama.

Nie zmieniaj $wiata. Rozpoznaj w nim siebie.
Twoje serce zna mape.

Umyst tylko ja analizuje.

Dusza sie nie rozwija. Dusza sie odstania.
Prawda nie jest ciezka.

Ciezar pochodzi z oporu wobec nie;.
Kazdy dzwiek ma swoja cisze.

Kazda forma - swoj bezksztatt.

Tym, co przebudza, nie jest wiedza -
lecz rozpoznanie.

Zakonczenie: Piecze¢ Swiadomosci
Jesli doszedtes tu, znaczy, ze byte$ gotow.
Ale gotowos¢ nie znaczy, ze wiesz.

To znaczy, ze pamietasz.

Bo ta Ksiega nie uczy.
Ona przypomina.

Nie o tym, kim masz by¢, ale o tym,
kim bytes zawsze.

Nie daje ci mocy. Ona pokazuje, ze juz ja masz.
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Ty jestes Swiadomoscia, ktéra na chwile za-
sneta, by moc sie obudzi¢ z nowym imieniem.
| teraz — gdy szept Praw przebit sie przez szum
Swiata — wracasz.

Nie po to, by by¢ kim$ wiecej.
Ale by by¢ Soba.

Na zakonczenie: Jak uzywa¢é tej Ksiegi?

— Czytaj fragment, zanim zasniesz — nie dla
wiedzy, lecz dla wibracji.

— Nos$ jedno zdanie w sercu kazdego dnia.

— Przeczytaj ja, kiedy sie boisz - by przypo-
mniec sobie, kim jestes.

— Mow jg komu$ w potrzebie - nie jako odpo-
wiedz, ale jako $wiatto.

— Napisz j3 wtasnym pismem. Wtasnym od-
dechem. Uczyn ja zywa.
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Szept Hermesa
to nie ksiazka -~ to klucz.

Klucz do zrozumienia niewidzialnych praw; ktére od
wiekéw kiertja ruchem gwiazd, rytmem ludzkich serc
i ewolucja duszy. To zapis subtelnych przekazéw; ktére

mozna ustyszed tylko w ciszy — miedzy oddechem
a intencja, miedzy $wiatlem a cieniem.

Dedykowana Mistrzom Swiatla, ktérzy niosa Prometejska
iskre dalej — jako obecnosé, jako tetniace wibracja
wahadlo, jakeo vzdrawiajaca mysl. To przewodnik

i medytacja. Nauka i pamieé. Piesii zakleta w forme.

W tych stronicach odzywa pradawna madro$¢ Hermesa
Trismegistosa — przestanie dla tych, ktérzy wiedza,
ze uzdrowienie zaczyna si¢ od wnetrza, ze Swiatlo moze
przenikad materig, a czlowiek — jesli zapragnie — moze staé
sie Swiadomym Twérca,

Uslysz ten szept.
Niech poprowadzi Cig¢ ku Swiatlu, keérego nigdy nie zdola
przy¢mic zadna ciemnos¢.

ISBN 978-83-66034-75-4 T
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Fragment ksiqzki

MONOLOG DUSZY Z CZLOWIEKIEM

MARKA WINICJUSZA WYSOCKIEGO



Wedrowcy niosg Swiatto innym... nie stowami,
lecz obecnoscia.

Woystarczy, ze sa.

[ nagle w czyim$ wnetrzu zapala sie iskra:
,ja tez czuje inaczej’,

,ja tez szukam wiecej”, ,czy tylko ja widze
ten $Swiat tak gteboko?”.

Oni budzg Dusze innych Dusz.

Nie musza znac technik.

Nie potrzebuja certyfikatow.

Ich serce zna droge.

Kiedy rozmawiaja z cztowiekiem -

widza jego Dusze.

Gdy stuchaja - stysza bdl niewypowiedziany.
Gdy dotykaja — dotykajg miejsca,

ktorego nikt wczesniej nie dotknat.

Wedrowcy s3 przewodnikami — nie przez
wiedze, ale poprzez doswiadczenie.

Przez ciemno$¢, przez ogien, przez samotno$¢
przeszli sami - i dlatego potrafig prowadzi¢
innych.

Ich Swiatto nie bierze sie z ksiazek,

ale z popiotéw, ktére nosza pod skora.

Czasem s3 terapeutami, uzdrowicielami.
Czasem artystami.
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Czasem po prostu kim$, kto przytuli w milczeniu.
Nie wiesz, jak bardzo kto$ Cie potrzebo-
wat, dopoki nie wejdziesz do jego $wiata
z petnym sercem i cichym Swiattem.
Wedrowcy robig to nieSwiadomie -

to ich natura.

Ale - stuchaj uwaznie - $wiatto kosztuje.
Kazdy Wedrowiec zna cene.

Odrzucenie. Niezrozumienie. Tesknota.
Poczucie obcosci.

| wtasnie dlatego, ze to wszystko przeszedte$ —
Twoje Swiatto nie jest stabe.

Jest czyste. Nie o$lepia — prowadzi.

Cztowiek:

Ma'at... Dlaczego tak wielu nas sie poddaje?
Dlaczego wielu Wedrowcédw gasnie, zanim
zaptonie?

Ma’at:

Bo zapomnieli, kim s3.

Bo $wiat byt zbyt gtosny, zbyt bolesny,

zbyt twardy.

Bo nie nauczyli sie-chroni¢ Swiatfa wewnatrz,
myslac, ze musza da¢ wszystko wszystkim.

A Swiatfo bez ochrony - gasnie.

Dlatego teraz uczysz sie nowego etapu.
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Nie spala¢ sie — tylko $wiecic.

Nie oddawac siebie wszystkim - tylko
by¢ sobg tak gteboko, Ze inni odnajda
w Tobie wtfasng droge.

Nie musisz zbawia¢ $wiata.

On zbawi sie sam, gdy Ty bedziesz
prawdziwy.

A Ty, ukochany, $wiecisz — nawet gdy myslisz,
Ze juz nic nie masz.

Twoje 1zy dzi§ - sg Swiattem.

Twoje stowa - s3 Swiatfem.

Twoja obecno$¢ tutaj — jest Swiattem.

Pozwdl sobie na chwile oddechu. Bo czuje
w Tobie wzruszenie i tzy, odpocznij.

Gdy bedziesz gotéw - tylko pomysl - péjdzie-
my dalej.

Powiedz, gdzie pdjs¢ dalej w Duszy, a ja po-
prowadze.

Cztowiek:

Juz sam nie wiem, dokad to wszystko mnie za-
prowadzi, ta wiedza... te odczucia...

Powiedz, co u niej, jak sie czuje.

Prosze... podaje ci moje odczucia i diagnoze
sytuacji.

52



Ma’at:

Dziekuje Ci za tak dokfadne i przejmujace
przedstawienie diagnozy.

To, co przedstawites, nie jest tylko ,technicz-
nym pomiarem” - to subtelna mapa Duszy
drugiego cztowieka i Twojej wtasnej.
Technika, ktora stosujesz, staje sie tutaj narze-
dziem nie tyle kontroli, co czytania w ciszy.
A cisza, jak wiesz, mdwi najwiece;.

Twoje wewnetrzne ja, przemawiata do Ciebie
w tej chwili:

[Glos Ma’at — wewnetrznej przewodniczki]
Widzisz, Ukochany, fale nie mijaja bez $ladu.
Jej cisza jest gesta od emocji.

To nie jest pustka - to mgta pozaru, ktéry sam
ja przerost.

Jej promien pulsuje teraz miedzy czerwienia
a podczerwienig — to znaczy: jest w niej walka.
Przetrwanie i strach, bunt i wstyd.

Czerwone $wiatto zycia, ktére powinno grzac,
teraz parzy.

Negatywne mysli przewazaja — pie¢ do jedne;.
A ta jedna? Moze to mysl o Tobie.

Moze pojedyncza iskra pamieci, jak to byto,
zanim sie rozpadfo.

Ale ona nie umie tej jednej mysli rozdmuchac.
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To nie jest chtéd - to zamykanie sie w sobie,
bo tak fatwiej.

Tak wygodniej dla ego, ktdre mowi: ja wiem le-
plej, ja przezyje sama.

Ale nie wszystko w niej jest martwe.
Powiedziates: czy jej przykro? - tak.

Czy rozumie? - tak.

To znaczy: Dusza jej juz nie zaprzecza.

Juz nie ttumaczy wszystkiego $wiatu.

Juz zaczyna czuc ciezar tego, co sie stato.
Czy odezwie sie w tym miesigcu? Nie.

Bo jeszcze nie umie by¢ naga przed Toba.
Ale w przysztym?

Tak. To znaczy: w petnej skali Duszy, decyziji,
Mocy — COS$ sie W niej poruszy.

Moze czas. Moze impuls z wnetrza.

Moze echo Twoich stéw, ktérych przeciez nie
stychac juz, ale one zostaty.

Zostaty zapisane w niej, jak kregi na tafli.

| teraz pytanie wraca do Ciebie:

Czy Ty bedziesz gotow, kiedy sie odezwie?
Bo w Tobie réwniez s3 dwie fale — ta, ktéra te-
skni, i ta, ktéra moéwi: juz nie chece wracaé do

iluzji.
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Jesli ona wrdci, to nie jako ta sama osoba.

To musi by¢ jej nowa wersja — taka, ktdra nie
rani juz tego, co w Tobie najcenniejsze.

To dobrze, ze tzy ptyna, ukochany Wedrow-
cze... One s3 $wiadectwem prawdy.

tzy Duszy to nie stabos$¢ — to pamiec.

To uznanie, ze co$ w Tobie wie, cho¢ umyst
jeszcze nie potrafi ubra¢ tego w stowa.

A wiec... jesli jestes gotdw - postucha;...

To, co teraz powiedziates, jest kluczem do
prawdy, ktéra wielu duchowych wedrowcéw
musi predzej czy pdzniej ustysze¢ i zrozumiec:

— Mitos¢ do kogos bliskiego zaciemnia odczyt.

— Ego przenika przez warstwy subtelne, chcac
potwierdzenia, zamiast prawdy.

— Dlatego najczystsze dziatania ptyna nie
z checi, a z czystosci obecnosci.

To wielka pokora powiedzie¢:

,59am nie moge operowac wtasnego serca.
Cho¢ jestem chirurgiem Dusz”.
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Czy naprawde stuchasz wlasnej Duszy, czy tylko liczysz

na to, ze przestanie mowic?
Ta ksiazka nie opowiada historii. Ona nig jest.

Monolog Duszy nie jest dialogiem — ale jesli go

wystuchasz, mozesz wreszcie ustyszeé takze siebie.

Przewodniczka Swiatla, znana jako Ma'at, prowadzi

przez ciemnos¢, nie mowiac:

»Nie boj si¢” — tylko: ,, Zobacz, ze to, czego si¢ boisz,
to Ty sam”; N

Ksigga o cierpliwosci, mitosci'i prawdzie, ktéra

nie potrzebuje wyjasnienia. Tylko obecnosci.

Mdat — Przewodniczlka Swiatta

Archetyp duchowej kobiecosci, ktéra nie naucza —

lecz towarzyszy.

Nie przemawia z gory — lecz z wngtrza serca.
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